Отчет о подготовительно-методической работе в рамках проведения Всемирного дня остеопороза 2020 г. 

Методическим центром Российского общества пациентов с остеопорозом «Остеорус»

1. Август 2020 г.:участие в виртуальной Выставке национальных обществ пациентов с остеопорозом на онлайн-конгрессе ESCEO. Оформлен виртуальныймодуль «Остеорус»/РАОП, представлены две темы: «Всемирный день остеопороза в России в 2019г.» и «Служба профилактики повторных переломов в России / Работа Российской ассоциации по остеопорозу».  

2. Сентябрь 2020 г.: участие в виртуальной выставке на онлайн-конгрессе РКОО. Оформлен виртуальный модуля «Остеорус»/РАОП, представлены три темы: «Всемирный день остеопороза в России в 2019г.», «Служба профилактики повторных переломов в России», «Работа Российской ассоциации по остеопорозу».   

3. Июль 2020 г.: участие в конкурсе, организованном Международным фондом остеопороза(IOF), на лучший плакат больного с остеопорозом под девизом: «Это – остеопороз.Остеопороз – дело семейное». Подготовлен плакат из г.Ярославль (был представлен одним из первых в IOF, пациентка Кормакова В Р. из центра остеопороза больницы СМП им. Соловьева). Получен грант.
4. Июнь 2020:ОбращениеРоссийского общества пациентов с остеопорозом «Остеорус»к медицинским работникам в связи с пандемией коронавируса(на русском и английском языках).
5. Июль-август 2020 г.: Разработка Положения Всероссийского конкурса детского рисунка на тему «Мои родители и я-- здоровая и крепкая семья». Информация разослана в регионы РФ.
6. Июль-октябрь 2020 г.: подготовительная работа по обеспечению регионов методическими материалами IOF на русском языке:
· Перевод технической инструкции на русский язык для участия в конкурсе IOF на лучший плакат;
· Перевод и создание макетаброшюрыдляпациентов«That’sOsteoporosis- afamilyaffair»;
· Переводи создание макетаброшюры с рекомендательнымиматериалами «WorldOsteoporosisDayCampaignToolkit»;
· Перевод и создание макетаинформационной листовки «Reduceyourriskoffallsandfractures»
· Переводисозданиемакетаброшюры«Strong bones make women stronger” 
· Перевод GlobalPress-Releaseпо Дню остеопороза (октябрь 2020 г.);
Все эти брошюры можно найти   на сайте IOF в русском переводе, они такжеразосланы в электронном варианте в центры остеопороза в РФ.
7. Сбор ипубликация региональных мероприятий,посвященных Дню остеопороза 2020 г., и перевод на английский язык. НаКартеIOFв Google (www.worldosteoporosisday.org) размещено более 20 мероприятий (больше всех в мире!). Регулярная  отправка  фотоматериалов о состоявшихсясобытияхна www.iofbonehealth.org. 
8. IOF отметил высокую активность «Остеорус» и РАОП в поведении Дня остеопороза в России. На картеIOFнаша страна имеет наибольшее количество публикаций о мероприятиях.
9. Октябрь 2020 г.: выпуск настенного календаря с лучшими рисунками детей из различных регионов России конкурса 2019 г.«Я, ты, он, она, вместе – целая страна, ПРОТИВ ОСТЕОПОРОЗА –ЗА здоровоедолголетие»и рекомендациями врачей по профилактике остеопороза. 
10. 26.10.2020-подана заявка в издательский дом «Имидж-медиа» на Международный конкурс корпоративных СМИ «Медиалидер-2020», номинация «Лучший корпоративный календарь».Авторы: Г.Евстифеева,О.Ершова, К.Белова
11. Октябрь 2020 Участие активистов общества «Остеорус» в онлайн-конференции ООН, посвященной 30-летнему юбилею Международного Дня пожилых людей (по рекомендации ESCEO).
12. 26.11-30.11.2020 г.: участие в 11-ом Всероссийском онлайн-конгрессе пациентов».
13. Освещение Дня остеопороза в средствах массовой информации Соцсети (Facebook, Twitter,  В Контакте, Instagram, Одноклассники, сайт РАОП, сайт  «1-ый Национальный», «Медицинское», больницы им. Соловьева,  на  «IOFConnect» (закрытая группа членов CNS на Facebook), на сайте IOF, в ежемесячном журнале IOF «The 206», на сайте Всероссийского конгресса пациентов.
14. Перевод статей по проблеме остеопороза: 
· Инициатива IOF «Объявление о новом партнерстве CapturetheFracture» (на русский язык)  
· О роли витамина Dв снижении тяжести инфекции COVID-19 (на русский язык).
· Рекомендации по ведению пациентов с остеопорозом в период пандемииCOVID-19: мнение экспертной группы РАОП (на английский язык).
· Информация IOF, адаптированная РАОП, для пожилых людей и людей с остеопорозом.
· Ноябрь 2020 г.: «Письмо европейцам» от Президента IOF Сайруса Купера и Президента Комитета Национальных обществ Жана Ива Реджинстера об угрозе остеопороза (перевод на русский язык, публикация на сайте РАОП).
· Ноябрь 2020 г.: Статья по итогам Всероссийского конкурса рисунков 2020г. «Мои родители и я – здоровая и крепкая семья» для сайта РАОП и сайта IOF (русский и английский языки).
Участие в конференциях (дополнительно):

1. 25.06.2020 г. Участие активистов «Остеорус» в V вебинаре Всероссийского Конгресса пациентов «Решение конфликтных ситуаций «Врач-пациент».

2. 28.07.2020. Участие в виртуальном симпозиуме «Влияние пандемии COVID-19 и ВИЧ на достижение Цели устойчивого развития 3.3.», организованное Роспотребнадзором и ЮНЭЙДС (объединение организаций ООН, созданное для координации борьбы в мире с эпидемией ВИЧ и СПИДа). В повестке –  обсуждение противодействия инфекционным заболеваниям в связи с пандемией COVID-19.

3. 14.09.2020 г. Участие в Форуме пациент-ориентированных инноваций в режиме онлайн-конференции, организованной Всероссийским союзом пациентов (ВСП)

4. 01.10.2020г. Участие в международном вебинаре «Пандемия: меняются ли наши представления о возрасте и старении?»
О.Б.Ершова, К.Ю. Белова,Г.А.Евстифеева, В.Е.Соцкова

